




Használjunk

kevesebb vizet!
Fedje le 

edényeit főzés közben! 
Nem csak időt, de jelentős 

mennyiségű energiát is megtaka-
ríthat.

Kuktafazék alkalmazásával akár 70 
százaléknyi energiát is megtakarít-

hat egy-egy főzés alkal-
mával.

Fedje le 
edényeit főzés közben! 

Nem csak időt, de jelentős 
mennyiségű energiát is megtaka-

ríthat.

Zárja 
el a csa-

pot, ha nincs 
rá szüksége! 
A fogmosás 

közben felesle-
gesen folyó csapok 

akár napi 8 liter vizet 
is kiengedhetnek.

Javíttassa meg csöpögő 
csapjait, és kímélje meg 
a környezetet évi 20 kg 

károsanyag kibocsátásától. 
Ezzel a lépéssel havonta egy 
kád vizet megspórol-

hat!

Zárja 
el a csa-

pot, ha nincs 
rá szüksége! 
A fogmosás 

közben felesle-
gesen folyó csapok 

akár napi 8 liter vizet 
is kiengedhetnek.

Zu-
hanyozzon 

fürdés helyett! Zuha-
nyozáshoz negyedannyi energia 

szükséges. Ha takarékos zuhanyrózsát 
választ, még több energiát spórolhat meg.

Takarékos zuhanyzással megspórol-
hatja az energia kétharmadát 

és évi kb. 230 kg szén-
dioxid légkörbe 

jutását.

Zu-
hanyozzon 

fürdés helyett! Zuha-
nyozáshoz negyedannyi energia 

szükséges. Ha takarékos zuhanyrózsát 
választ, még több energiát spórolhat meg.

For-
raljon kevesebb 

vizet! Ha csak annyi vizet 
forral, amennyi az italához elegendő, 

rengeteg energiát takarít meg.

Ha minden európai csak annyi 
vizet forralna fel naponta, 
amennyire éppen szüksége 

van, a megtakarított 
energiából meg-
oldható lenne a 
kontinens egy-
harmadának 

közvilágí-
tása.

For-
raljon kevesebb 

vizet! Ha csak annyi vizet 
forral, amennyi az italához elegendő, 

rengeteg energiát takarít meg.

hűsítők tálalva

mindennapi megoldások a klímaváltozás elleni küzdelemben

mit tehetünk?



Ne fűtsünk
feleslegesen!

Csökkentse laká-
sa hőmérsékletét 
1°C-kal!

Ha minden eu-
rópai csak annyi 
vizet forralna 
fel naponta, 
amennyire éppen 
szüksége van, 
a megtakarí-
tott energiából 
megoldható 
lenne a kontinens 
egyharmadának 
közvilágítása.

Távollétében 
kapcsolja le 
a termosztá-
tot!

Ha 3 °C-kal 
csökken 
lakása hő-
mérséklete 
azokban az 
órákban, 
amikor Ön 
nincs otthon, 
akár 15 
százalékos 
energiacsök-
kenést is 
elérhet.

Cserélje 
le szimp-
la üvegű 
ablakait 
dupla-
üvegű 
ablakok-
ra!

Ezzel a 
beruhá-
zással 
akár
70 %-kal 
is csök-
kent-
heti az 
elszökő 
energia 
mennyi-
ségét.

Hőszigetelje 
megfelelően 
otthonát! Ma 
már számos 
megoldást 
találhat arra, 
hogy csökkent-
se a megszökő 
hőenergia 
arányát. Szige-
telje a központi 
fűtés csöveit, 
és helyezzen 
alumínium fóli-
át a radiátorok 
mögé!

Nemcsak évi 
6-700 kg szén-
dioxid kibocsá-
tásától óvja 
meg környeze-
tét, de akár 50 
százalékkal is 
hatékonyabbá 
teheti lakása 
fűtését.

hűsítők tálalva

mindennapi megoldások a klímaváltozás elleni küzdelemben 

mit tehetünk?
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Közlekedjünk
tudatosan!

Rövid 
utakra autó 

helyett válassza a gya-
loglást, kerékpározást vagy a 

tömegközlekedést! 

A 3 kilométernél rövidebb városi 
utak esetén a hideg motor mi-
att nemcsak a fogyasztás, de 

a szén-dioxid kibocsátás 
is magasabb.

Rövid 
utakra autó 

helyett válassza a gya-
loglást, kerékpározást vagy a 

tömegközlekedést! 

Ellen-
őrizze a meg-

felelő guminyomást az 
abroncsban! 

Ezzel a lépéssel 2-3 százalékkal 
csökkentheti üzemanyag-fogyasztá-
sát. Ne hagyja fenn autóján az üres 

tetőcsomagtartót, és ezzel csök-
kentse 10 százalékkal fogyasz-

tását, illetve szén-dioxid 
kibocsátását.

Ellen-
őrizze a meg-

felelő guminyomást az 
abroncsban! 

Autó-
vásárláskor ne 

csak a fogyasztásról, de 
a károsanyag-kibocsátásról is 

kérjen felvilágosítást!

Az az autó, amely 100 kilométe-
renként csak 5 litert fogyaszt, 
átlagos használat mellett éves 

szinten 750 kg szén-dioxid 
kibocsátás elkerülését 

teszi lehetővé.

Autó-
vásárláskor ne 

csak a fogyasztásról, de 
a károsanyag-kibocsátásról is 

kérjen felvilágosítást!
Hos�-

szabb utakra 
válassza a vonatot!

Különösen akkor hasznos a 
kötöttpályás közösségi közleke-

dést választani, ha az utazók nem 
töltenek önállóan meg egy autót. 

Ebben az esetben nemcsak 
környezetbarátabb, de anya-

gilag is kedvezőbb a vo-
nat választása.

Hosszabb utak-
ra válassza a vonatot!

hűsítők tálalva

mindennapi megoldások a klímaváltozás elleni küzdelemben

mit tehetünk?
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Nézzünk körül

otthonunkban!

Hasznosítsa újra a háztartási hulladékot!

Nem minden hulladék szemét. Fontolja meg, 
hogy első látásra feleslegesnek tűnő tárgyait 
nem lehetnek-e segítségére a háztartásban. 
Kerülje az egyszer-használatos termékeket, 
válassza a tartós, javítható eszközöket. A 
használt üvegeket váltsa vissza, a papírt, a 
műanyagot és a fémdobozokat válassza külön 
a többi szeméttől, és helyezze el az egyre több 
helyen elérhető hulladékszigeteken.

1 kg alumínium újrahasznosítása 9 kg, míg 
ugyanennyi műanyag 1,5 kg szén-dioxid lég-
körbe kerülésétől óvja meg a Földet.

Csökkentse a háztartásban keletkező hulladék 
mennyiségét!

Használjunk kevesebb csomagolóanyagot: 
válasszuk a friss, nem előre csomagolt termé-
keket, használjuk saját bevásárlószatyrunkat 
vagy újrahasznosítható zacskót.

Egy átlagos háztartás esetén könnyen elér-
hettünk akár 10%-os hulladékcsökkentést, így 
akár 550 kg szén-dioxid kibocsátást kerülhe-
tünk el évente.

Válassza a nagyobb kiszerelést!

A nagyobb csomagolás előállítása arányaiban 
kevesebb üvegházgáz kibocsátással jár, mint 
az azonos mennyiségű, de kisebb kiszerelés 
legyártása és csomagolása.

A nagyobb csomagolás előállítása arányaiban 
kevesebb üvegházgáz kibocsátással jár, mint 
az azonos mennyiségű, de kisebb kiszerelés 
legyártása és csomagolása.

Használjon minél kevesebb vegyszert a ház-
tartásban!

Ezzel nemcsak az egészségét óvja meg, de ke-
vesebb műanyag flakont is fogyaszt. Amennyi-
ben kertje van, vegyszer helyett alkalmazzon 
komposztált biohulladékot.

A szeméttelepek lebomló biológiai hulladéka 
felel a kontinens gázkibocsátásának 3 száza-
lékáért.

hűsítők tálalva

mindennapi megoldások a klímaváltozás elleni küzdelemben 

mit tehetünk?
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További információkért, hasznos tanácsokért keresse fel az alábbi weboldalakat:

A Környezetvédelmi és Vízügyi Minisztérium klímapolitikai honlapja•	
http://klima.kvvm.hu

Az Európai Bizottság klímavédelmi honlapja•	
http://www.climatechange.eu.com

Az Európai Környezetvédelmi Ügynökség weboldala•	
http://local.hu.eea.europa.eu

Az ENSZ Éghajlatváltozási Kormányközi Testületének honlapja•	
http://www.ipcc.ch

Interaktív szén-dioxid kalkulátor, hogy felmérhessük döntéseink hatását•	
http://www.mycarbonfootprint.eu/hu
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